
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиями мол. сух 120,00 108
Какао с молоком 120,00 71
Батон 30,00 43

Второй завтрак
Банан свежий 130,00 133

Обед
Борщ из свежей капусты 150,00 46
Рыба отварная 60,00 107
Компот из апельсинов с яблоками 130,00 75
Хлеб 40,00 64
Соус польский 25,00 71
Картофель отварной 120,00 121

Уплотненный полдник
Запеканка творожная 125,00 202
Чай с сахаром 120,00 37
Молоко сгущенное жирностью 8,5% 30,00 103
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